














Stellungnahme zum Tag der psychischen Gesundheit

Zum Welttag der psychischen Gesundheit am 10. Oktober macht der Kooperationsverbund Jugendsozialarbeit auf die besondere Lage benachteiligter
Jugendlicher aufmerksam.

Nicht erst seit der Coronapandemie ist ein Anstieg psychischer Belastungen bei Jugendlichen und jungen Erwachsenen zu verzeichnen. Dies betrifft alle
gesellschaftlichen Gruppen — junge Menschen mit schwierigen Startchancen sind jedoch Giberproportional betroffen. Faktoren wie Armut, Bildungsbenachteiligung,
Migrations- und Fluchterfahrungen oder fehlende soziale Unterstiitzung erhéhen das Risiko fiir psychische Erkrankungen deutlich. Gleichzeitig ist psychische
Gesundheit eine entscheidende Grundlage fiir Bildungserfolg, berufliche Integration und gesellschaftliche Teilhabe. Appell an die Bundesregierung: Zusagen
aus dem Koalitionsvertrag umsetzen Der Kooperationsverbund Jugendsozialarbeit begriiRt, dass im Koalitionsvertrag von CDU/CSU und SPD (2025) wichtige
Punkte hinsichtlich der mentalen Gesundheit Jugendlicher aufgenommen wurden und appelliert an die Regierung, ihre Vorhaben ziigig umzusetzen. Dazu gehort
insbesondere:

- Die Entwicklung einer Strategie ,Mentale Gesundheit fiir junge Menschen“ mit den Schwerpunkten Pravention und Fritherkennung, insbesondere durch
Aufklarung und niedrigschwellige Beratung von Eltern sowie Fortbildung von Padagog:innen und Fachkraften (vgl. S.101)

- Die bessere Verzahnung von Bildung, Jugendhilfe und Gesundheit (vgl. S.101)

- Die Fortschreibung der Einsamkeitsstrategie und Unterstiitzung bestehender Netzwerke sowie eine verbesserte Datenerhebung und Forschung, um
zielgenaue MalRnahmen zu entwickeln (vgl. S.105)

- Die Unterstiitzung Psychosozialer Zentren (vgl. S.105)

- Das Angebot niedrigschwelliger Online-Beratung in der Psychotherapie und digitaler Gesundheitsanwendungen (vgl. S.111)

- Die Einflihrung einer Notversorgung durch Psychotherapeut:innen und die Umsetzung des Suizidpraventionsgesetzes (vgl. S.111)

- Eine angepasste Bedarfsplanung im Hinblick auf Kinder und Jugendliche und auf die Verbesserung der Versorgung im landlichen Raum (vgl. S.111f)
- Die Ergreifung von PraventionsmalRnahmen, um Jugendliche vor Suchtabhangigkeit zu schiitzen (vgl. S. 112)

- Die Starkung des Jugendschutzes in der digitalen Welt durch Einsatz einer Expert:innenkommission zur Erarbeitung
einer Schutzstrategie (vgl. S. 100)

- Die Fortfiihrung des Fonds Sexueller Missbrauch sowie Umsetzung des UBSKM-Gesetzes (Unabhangige Beauftragte fir Sexuellen
Kindesmissbrauch) in Zusammenarbeit mit Landern, Tragern und Einrichtungen (vgl. S. 100)

- Die Etablierung einer Bundesforderung von Childhood-Hausern als Anlaufstellen fiir Jugendliche, die Gewalt oder sexuellen
Missbrauch erlebt haben (vgl. S.100)

- Die Umsetzung des Gewalthilfegesetzes und die Fortentwicklung der Gewaltschutzstrategie zu einem Nationalen Aktionsplan (vgl. S. 103)

Jugendsozialarbeit als Schliisselakteur fiir psychosoziale Unterstiitzung

Fur die Realisierung der im Koalitionsvertrag genannten Vorhaben bietet sich der Kooperationsverbund Jugendsozialarbeit mit seiner ausgewiesenen Expertise
als verldsslicher Partner an und steht der Regierung beratend zur Seite. In der Praxis Gbernehmen unsere Mitgliedstrager eine unverzichtbare Rolle bei der
psychosozialen Unterstiitzung benachteiligter junger Menschen und setzen entsprechende Programme erfolgreich um.

Jugendsozialarbeit bietet jungen Menschen Begleitung und Halt, ist kontinuierlich ansprechbar und vermittelt gezielt an weiterfiihrende Hilfen. Fachkrafte
der Jugendsozialarbeit bauen stabilisierende Vertrauensbeziehungen auf, geben Orientierung und fungieren als Schnittstelle zwischen Schule, psychosozialer
Unterstitzung und dem Sozialsystem. Angebote wie Jugendwerkstatten ermoglichen jungen Menschen, Struktur zu erleben, Gemeinschaft zu erfahren und
nachhaltige Perspektiven fiir ihre Zukunft zu entwickeln.

[.]

Die komplette Stellungnahme des Kooperationsverbundes Jugendsozialarbeit finden Sie unter:
https://jugendsozialarbeit.de/veroeffentlichungen/positionen-und-stellungnahmen/stellungnahmen-2025/

Die Organisation setzt sich fiir die Weiterentwicklung von Prévention, Resilienz- und Gesundheitsférderung als integrale Bestandteile der Jugendsozialarbeit ein -
und politisch fiir die strukturellen Voraussetzungen, die dafiir notwendig sind. Fachliche Ansprechpartnerin: Felicia Haidl (BAG ORT), haidl@bag-oert.de

Wenn Sie die Arbeit des Jugendwerks Forderband interessiert und Sie
\Y |TG LIED WERDEN ! finden, dass sie unterstiitzenswert ist, besteht die Moglichkeit, Mitglied des
Vereins zu werden. Mit einer Mitgliedschaft unterstitzen Sie unmittelbar die
Forderband-Projekte in Siegen-Wittgenstein und werden - sofern Sie dies
wiinschen - fortlaufend lber die Arbeit des Jugendwerks informiert.

Wenn Sie Mitglied im Jugendwerk Forderband werden mochten, senden Sie den ausgefiillten Antrag auf Mitgliedschaft
bitte an die Geschaftsstelle in der FriedrichstralRe 15 in 57072 Siegen. Ab 2,50 € pro Monat (30,00 € im Jahr) ist eine
Mitgliedschaft moglich. Auch Vereinen und Verbanden ist es moglich, das Jugendwerk mit einer Mitgliedschaft zu
unterstltzen. Den Mitgliedsantrag finden Sie unter www.foerderband-siegen.de ( > iber uns > Vereinsmitgliedschaft)

Sollten Sie Fragen haben, melden Sie sich bei Daniel Schafer: 0271-703052-21 oder schaefer@foerderband-siegen.de

Wir freuen uns, wenn Sie das Jugendwerk unterstitzen! 10
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